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KOMUNIKACNI TYPY |

ANEB CTYRI ZIVLY V KAZDEM Z NAS

OHEN 4+ VZDUCH # ZEME + VGOIEs




Komunikacni/osobnostni typologie je vrozenou zaleZitosti. Kazdy typ je podporovan jednim ze Ctyr
Zivld - voda, vzduch, zemé&, ohen. Nékdy jsou Zivly nazyvany elementy. U kaZzdého z nas jsou Zivly
zastoupeny v urcité kombinaci a intenzité. Néktery ma vyrazné vétsi vliv neZ ostatni a Fika se mu
dominantni. Ten, ktery mame zastoupen nejméné, se nazyva stinovy. Dominantnimu Zivlu odpovida
jednani, chovani i povahove rysy clovéka. Ukazuje na naSe silné stranky. Stinovy Zivel naopak odkryva
naSe slabé stranky. Jsme zcela jedinecni a originalni ve svém chovani, jednani a pfistupu k Zivotu.

Dominantni Zivel je moZné vlivem vychovy nebo okolnosti potlacit, ale ¢lovék potom nemUZe byt
autenticky a nerozviji svlj potencial. Nejlepsi verzi sebe sama mizeme byt diky dominantnimu Zivlu,
tedy pri rozvijeni svych silnych stranek.

Zastoupeni Zivld tvori naSi podstatu a diky dané energii navnimame informace ze svéta, uvnitr sebe
je zpracujeme a posilame dal.

Kazdy typ ma své potreby, klady, zapory, vyhody, nevyhody i stresory. Jedna se o Ctyfi pristupy k
Zivotu. Kazdy je dilezity.

Jak poznat prevazujici Zivel? Pozorujte jednani a chovani daného clovéka. Jeho vyjadfovani, rychlost
reakci i styl oblékani. Vnimejte jakou energii Sifi kolem sebe. VZdy je to jednodussi u druhych. Sami
sebe vnimame vétSinou zkreslené.

Sviij komunika¢ni typ méiZzete odhalit i p¥i terapii Zivotni mapa, nebo na né&kterém z naSich seminaf
Ci besed. Odkazy pravidelné zvefejiiujeme na naSich strankach. www.zivotnimapyvbrne.cz

Vzduch - sluchovy typ Voda - pocitovy typ

Nasledujici pribéhy ilustruji situace z realného Zivota a béznou rodicovskou zkuSenost. Vérime,
Ze vam prinesou vhled do svéta typl a pomohou Iépe pochopit jejich podstatu.
Nechybégji ani otazky k zamysleni. Pfi posuzovani pribéhu se nenechte zmast tim, co bylo jako
spravneé vstépovano vam, kdyz jste byli détmi.
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BoZi kopacky

Tatinek, vasnivy sportovec, se rozhodl ﬁ—

svému synovi Petrovi udélat radost a vzal

ho do obchodu s fotbalovym vybavenim.

Chtél mu koupit prvni kopacky, aby mohl

zacit chodit na fotbalové tréninky. Oba
snili o draze profesionalniho hrace.

Kdyz vesli do obchodu, o¢i malého Péti se rozzafily nadSenim. VSechny ty barvy, tvary a
znacky kopacek ho okamzité uchvatily. Prochazel nadSené mezi regaly. Jeho pohled padl na
jedny zvlasté napadné kopacky. Byly tak krasné. OranZovou barvu nebylo mozné
prehlédnout. Péta z nich nemohl spustit oci. Pfedstavoval si, jak si je obuje, vybéhne na
hristé a vSichni kluci mu je budou zavidét.

Tatovi se zdaly moc napadné a prinesl Pétovi
jesté jiny par kopacek. Byly méné vyrazné, spise
klasické, cerné s bilymi pruhy. Na prvni pohled
nebyly tak okouzlujici jako oranzové, ale tatinek
mél pro svuj vybér dobry dlivod. Zacal Pétovi
vysvétlovat, proc si mysli, Ze tyto jsou lepsi, nez ty
oranzové, krasneé zarivé.

Mluvil o kvalité materialu, o tom, jak dobfe drZi na noze. Jak jsou duleZité pro spravny
pohyb na hfisti. Vysvétloval mu, Ze ty nejzajimavéjsi véci na prvni pohled nejsou ty nejlepsi.
Zduraznil, Ze lepsi je vybrat si praktické véci, které lépe slouzi dané véci.

Péta pozorné poslouchal tatu a snaZil se pochopit,
proc si nemUZe koupit ty krdsné oranzové kopacky.
V obchodé stravili jesté hodné casu, zkouseli rizné
varianty a mluvili o tom, co vSechno bude Péta
potfebovat, aby mohl zacit svou fotbalovou kariéru.

Nakonec vybrali Cerné kopacky, které tatinek
navrhl. Péta si je obul s pocitem, Ze tata vi, co je pro
néj dobré. Je prece starsi a ma vic zkusenosti.
Radovat se ale uplné nedokazal.

Otazky k zamysleni:
Pouzil tatinek manipulaci?
Dokazal byt napojeny na syna a vnimat jeho potreby?
Jak by mohl pribéh pokracovat cestou dom(?

www.zivotnimapyvbrne.c
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Jak se nejcasteji vyjadruje:

¢ Vidim to takto. Vidim, o co jde.
e Je mitojasné.

e |sem v obraze.

e Podivam se na to.

e Tohle je mUj pohled na véc.

e Predstavuiji si, jak to vypada.

e Reseni vidim v hlavé.

e JednoduSe mi to predved.

e Chci to vidét od zakladu.

e Nepotfebuji znat vSechny detaily.
e Podle mé to vypada takto.

Uspésna komunikace:

Jakou volis cestu?

Je ti to jasné?

Mas predstavu o ¢em se zde mluvi?
Navrhni vice feSeni.

Jak na to koukas ty?

Mas prehled o situaci?

MUZes si to predstavit?

Jak to vidis ze svého uhlu pohledu?
Jsiv obraze?

UZ ses na to podival?

Potfebujes, abych ti to néjak ukazal, nebo pomohl
s predstavou?

Jak podporit vztah:

UdrZujte s nimi o¢ni kontakt.

Jdéte rovnou k véci. PFilis nerozvadéjte situaci.

Jsou soutéZivi a dravi. Nebojte se nabizet vyzvy.

Dejte jim tolik informaci, aby si vytvofili nezkreslenou predstavu.
Potfebuji stfidat aktivity, prostfedi, pomUcky, Ukoly.

Davejte prostor pro vlastni napady. Jdou neproSlapanou cestou.

VyuZzijte jejich vd¢i schopnosti. Sami navrhnou zpUsob reSeni.

Dovolte jim rozhodovat se samostatné. Ocenuji vybér z mnoha moznosti.
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Zivel ZEME - ROZUMOVY komunika&ni typ

kvalita, stabilita, jistota, rad

Dokonalé palacinky

Jedno pondélni odpoledne se maminka
rozhodla, Ze je Cas vést syna Erika
k  samostatnosti. Telefonat, ktery
nasledoval, se nesl v duchu povzbuzeni
a védecké presnosti. Nahodny posluchac
mohl nabyt dojmu, Ze se jedna
0 predavani instrukci k montazZi
slozitého zafizeni, nikoli o pfipravu
palacinkového tésta. [

Vezmi si velkou misu, zacala. Jeji hlas byl plny o¢ekavani a dlvéry ve schopnosti svého
syna. Do této misy nejprve presij 200 gramU hladké mouky, aby byla jemnéjsi a palacinky
hladké. Prosit mouku je dUleZité, protoze odstrariuje hrudky a zajiStuje vlacnou konzistenci
tésta, pokracovala maminka.

—

Nasledoval dalsi krok, ktery byl podan s
takovou preciznosti, jako by Slo o védecky
experiment. Do stfedu mouky udélej maly
dllek a do néj rozklepni tfi vejce. Je dulezité,
aby byla vejce Cerstva a v pokojové teploté.
Poté pridej pul 1Zicky soli. Za stalého Slehani
. rucnim Slehacem zacni pomalu pfFilévat 500
ml mléka.

Michani provadéj postupnég, aby se
zabranilo tvorbé hrudek a tésto bylo hladke.
Instrukce pokracovaly
k samotnému smaZeni palacinek. Rozpal na
stfedni teplotu panev. Pohlidej si, aby byla
panev dobfe rozehfata, nez na ni nalijes
tésto. PouZzij pfiblizné polovinu nabéracky
tésta na jednu palacinku. Rozlej ho po panvi
tak, aby tésto pokrylo celé dno. Palacinku
smaz asi dvé minuty z kazdé strany, nebo
dokud neziska zlatavou barvu.  Pamatuj,
Ze prvni palacinka nemusi vyjit dokonale. PFi
manipulaci s panvi bud opatrny a vzdycky
pouZzivej chnapku, dodala maminka. Pfi

pInéni palacinek vyuZij svoji fantazii, Eriku.
Otazky k zamysleni:

Mohou takové instrukce dité zahltit? Proc?

Co mUZe nastat v pripadé, Ze Erik nenf rozumovy typ?

Bude Erik schopen posledni instrukci splnit?

- Www.zivotnimap
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Martin, systémovy analytik
s patnactiletou praxi, stoji v kuchyni
a zira na recept, ktery mu manzelka Petra
nechala na lednici. Byla druhy den
v porodnici. Jejich tfeti dité ma pfijit na
svét kazdou chvili. Martin doma zUstal
s pétiletou EliSkou a sedmiletym §
Tomasem. Ma pred sebou velky ukol,
pripravit téstoviny s raj¢atovou omackou. §
Cibuli osmahni na troSe oleje, pfidej
protlak, dochut' soli, Spetka staci, je
napsano v receptu.

Zalij teplou vodou. Var, dokud to nezhoustne. Martin citi, jak se mu zrychluje tep. Trocha
oleje? Kolik je to mililitr(i? Spetka soli? Kolik gram(i? A tepla voda! To je kolik stupfili Celsia?
Déti svou otazkou, kdy uz to bude, zvySuji jeho nervozitu.

Martin popadl telefon a vytocil tchyni.
Nedostupna. Pak Svagra, ten telefon nezveda.
V zoufalstvi zkusil i sousedku, ale ta odjela na
chalupu.

Dobre, je Cas na systematicky pFistup.
| Oteviel notebook a zacal googlit. Po dvaceti
u " minutach mél excel tabulku:

i o Spetka =0,3-0,5 g (co se vejde mezi palec

a ukazovak)

e Trocha oleje = 1-2 polévkoveé lZice = cca

15-30 ml
e Tepla voda = 40-45 °C.

Spokojeny vytahl digitalni vahu, kuchyrisky teplomér a odmeérku. Navazil presné s(l.
Zmeéfil teplotu vody. Odméril olej na mililitry.

Tim vSak problémy nekondi. V receptu dale stoji, osmahni cibuli dozlatova. Jaky odstin
zlaté? Vytahl vzornik barev, ktery mél od posledniho malovani bytu, a vybral odstin medové
zlata. Vrcholem snaZeni je uvarit téstoviny domeékka. Martin zabodava do téstovin vidlicku
kazdych tficet sekund a zjiStuje hodnoty odporu. V osm vecer, tfi hodiny po zacatku vareni,
déti konecné dostavaji vecefri. Téstoviny jsou... jedlé.

Tati, Fika EliSka se Spagetou na nose, zitra uvafris zase? Martin se diva na recept na zitfejsi
fizky. Obaluj v trojobalu. Smaz na stfednim plameni, dokud nezezlatnou. Stfedni plamen?!
Ve facebookové skupiné Chlapi u plotny napsal dotaz. Odpovéd pfisla rychle.
Tak 170-180 °C, bracho. Kone¢né nékdo, kdo mluvi jeho jazykem!

Martin se pousmal. MoZna ty recepty jednou pFepise s pfesnymi hodnotami pro viechny
taty analytiky jako je on, protoZe nejistota je nepfitel. Laska k détem vSak dokéze divy. @ R

Otazky k zamysleni: Co je pro ¢lovéka rozumového typu nejdllezitéjsi v ramci pripravy pokrmd? Jak by mohla maminka cely proces tatovi
usnadnit? Co byste u tatinka v pribéhu ocenili nejvice? Mate pro néj zaruc¢ené dobrou radu? Jakou?
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Jak se nejcCasteji vyjadruje:

UZ tomu rozumim.
Chapu cely postup.

Vim, co mas na mysli.
Rozmyslim si to.

Mam na to sv{j nazor.
Potfebuji védét vice
informaci.

PopiS mi to presné.

Je tfeba znat podrobnosti.
Dava mi to smysl. - SRy L

Tohle e ipiny nesmys.  USPE€SNa komunikace:
Potfebuji znat postup.

Chybi mi detaily. e Je to pro tebe smysluplné?

e Vymysli si svlj postup.

e Je to pro vas srozumitelné?

e Mohl bys mi to vysvétlit podrobngji?

e Rozumis tomu?

e Jaky mas na to nazor?

e MuUzZeS mi fict, co si o tom myslis?

e Jak to chapes?

e Prijde ti to logické?

e Chapes ten postup?

e Rozumis, co tim chci fict?

e Myslis, Ze kdyz nad tim zapremyslis, pochopis to?

Jak podporit vztah:

Potfebuje dostatek presnych informaci.

VSe dUkladné promysli. Je nutny ¢as a prostor na jeho vlastni proces.
Ziskané informace analyzuje, logicky propojuje a hleda souvislosti. A to
vyZaduje trpélivost ze strany kolegy/ucitele/spoluzaka.

Planuje do nejmensich detaild. Plany vyZaduje i od ostatnich.

Ukoly i my3lenkové procesy musi dokondit. Neodchazi od rozdélané
prace.

Méjte trpélivost s jeho otdazkami a nekonec¢nym proc. VSe musi davat
smysl.
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gaty prO Ani\c,ku empatie, emoce, péce
Bylo krasné sobotni dopoledne.
Maminka s Anickou zamifily do mésta
nakoupit nové obleceni, protoZze Anicka
rychle vyrostla. Pfed obchodem
s obleCenim se na chvili zastavily, aby
obdivovaly wvylohu. Ta byla plna §
barevnych latek a veselych vzord.
Maminka se téSila, Ze najdou presné to,
co potrebuji. Anicka vahala.

Vstoupily dovnitf a ocitly se v kralovstvi barev, stfih( a tvard. Maminka drZela Anicku za
ruku a pomalu prochazely mezi stojany s obleCenim. Maminka byla nadSena. Obratila se na
Anicku s otazkou Co se ti tady libi, zlato? Dala Anice najevo, Ze ma moznost vybrat si
obleceni podle svého vlastniho gusta. Anicka nedokazala odpovédét. Byla uplné zahlcena
mnozstvim obleceni, energii prostoru i nadSenim maminky. Sama jej nedokazala sdilet.

Opatrné a peclivé prozkoumavala regaly, az
jeji pohled padl na nevyraznou, ale nesmirné
prijemnou mékkou mikinu. S tichym
nadsenim ukazala na ni a fekla Tuhle bych
chtéla, mami. Mikina byla uplné obycejna,
zadna extravagance. Jeji jednoduchost
a material pravé Anicku oslovily.

Maminka vSak méla v hlave jinou
predstavu. Chtéla, aby obleceni bylo nejen
pohodIné, ale také atraktivni. S Usmévem
a jemnym ténem hlasu navrhla: A co tyto
Cervené Saty? Jsou krasné. Anebo tyhle delsi
rtZové, anebo tahle Zlutd sukné. To je ono.
Ocekavala, Ze Anicka uvidi krasu, kterou vidi
ona, a Ze spolecné najdou vyrazny kousek
obleceni, ve kterém se bude Anicka citit nejen
pohodIng, ale také zazari. Anicka najednou
stala pred volbou mezi vlastnim pranim a
pranim maminky. Znejistéla. Byla smutna. V
jejich ocich bylo vidét, jak vnima tuto tézkou
situaci. Ma udélat radost mamince, nebo ma
zUstat vérna sobé a svému pocitu?

Otazky k zamysleni: Co je pro dité jednodussi? Vyhovét mamince, nebo si stat
za svym nazorem? Vymyslete konec obou verzi pribéhu z pohledu Anicky. Jak
se zachova maminka, kterd neni napojena na potreby své dcery?

= . ¥
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Jak se nejcasteji vyjadruje:

e Mam z toho dobry pocit.
e Sedi mi to.

e Citim, Ze nezapadam.

e Zvladneme to spolu.

e Spolecné to dame.

e Mam takovy divny pocit.
e Tohle mi vyhovuje.

¢ |sem sitoho védom.

e Vnimej mé.

Uspesna komunikace:
e Jak se zde citiS?
e Jak sis to vCera uzil?
e Je to pro tebe v poradku? Pro tvdj pocit.
e Jaké sdileni je pro tebe v pohodé?
e MuUzZesS mi fict, jak se citis?
e Popis mi svlj pocit. Kde v téle ho citis?
e Co mUzZeme udélat, abys ses citil/a |épe?
e Vnimas to dobre? Tohle FeSeni.
e Co by ti pomohlo v této situaci?
e Jak mohu podpofit tvllj pocit pohody?

Jak podpof¥it vztah:

Zajimejte se o jeho pocity. Naslouchejte a nehodnotte. DuleZité je pfijeti
jeho pocitd.

Méjte na paméti, ze si vSe potrebuje zazit a prozit. Tim se udci.

Blizkost ve vztahu hraje velmi dulezitou roli. Podporte ji dostatkem
dotekl, mazlenim a tulenim.

Doprejte mu dostatek ¢asu na navnimani situace, ukolu, zadani ¢i hry.
Nezatézujte ho pfFiliS mnoha detaily.

Ucte ho rozliSovat mezi jeho pocity a témi, které patfi ostatnim.
Davejte mu najevo, Ze patfi do rodiny/skupiny, aby se citilo pFijaté.

PFi vstupu do nového prostfedi mu pomozte se zaclenénim.

Budte pozorni k jeho potfebé pomahat ostatnim. MlZe sklouznout

k zachranovani, coz jej velmi zatizi.
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~ Zivel VZDUCH - SLUCHOVY komunikaé&ni typ

inovace, hlava plna napadt, komunikace

Zvidava Alenka

V jednom malém panelakovém byté na
sidliSti zila neobycejné zvidava Alenka.
Na prvni pohled dité jako kazdé jiné. §
Méla vSak jednu zvlastni schopnost. Jeji
Skolni seSity zlstavaly témér prazdné,
bez zapisU, presto vzdy presné védéla, co
se v hodinach probiralo.

Jeji schopnost zapamatovat si vSe, co slysi, byla vyjimecna. Dokazala zachytit a uchovat si
kazdé slovo, které ucitel Fekl i kazdy postup, ktery vysvétlil. Nejen ve Skole byla Alenka
mimoradné vnimava. Doma, v bezpedi svého pokoje, dokazala i pfes zaviené dvere
naslouchat tomu, co si rodice vypraveji. Obsahu nerozuméla, protozZe se jednalo o témata
urcena pouze dospélym usim. Bylo to, jako by méla zvlastni dar zapamatovat si v3e, co slysi.
Neznamena to vSak, Ze porozumeéla svétu dospélych. Tento dar je tfeba propojit
s porozumeénim obsahu slov a vét, které Alenka naposlouchala.

B Ona v3ak celila téZkostem s komunikaci ve
vlastni rodiné. Kdykoliv se pokusila zeptat na
néco, co ji zaujalo, nebo emu nerozuméla,
narazila na tiché odmitnuti, mi€eni ¢i nezajem
ze strany rodi¢ll. Odpovédi, které dostavala,
byly vétSinou kratké a neuspokojivé. Néco na
zplsob Hmm, nemdme Cas, nebo co zase
chces? Citila se neprijata a zbytecna.

Tyto momenty byly pro Alenku frustruijici,
protoZze jeji pfirozena zvidavost a touha po
poznani byly potlacovany. Jeji hlava byla
plna otazek, na které nedostavala odpoveédi.

PFestoZe byla na prvni pohled obklopena
laskou, citila se Casto nevyslySena
a 0samela ve svém svété. Bylo pro ni velmi
obtiZzné uchovat si svoji vrozenou zvidavost.

Otazky k zamyslenti:

Co Alence schazelo nejvic? Proc se citila nepfijata?

Jak by se méli rodice v tomto pribéhu idealné zachovat?
Na co je tfeba u déti sluchového typu davat pozor?
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e SlySim té srozumitelné.

e Tenhle napad se mnou ladi.

e To zni opravdu dobre.

e Pozorné té posloucham.

e Povidej dal, rad té slysim.

e Mohls bys to, prosim,
zopakovat?

e To bylo zajimavé vypravéni.

e Necham to doznit.

e Nezapomen mi zavolat.

e Pojdme o tom diskutovat.

Uspésna komunikace:
e ChceS mi o tom fict vic?
e Jak ti to zni? Rezonuje to s tebou?
e Co byste na to fekli vy?
e Souhlasi$ s tim napadem? Rekni mi k tomu néco.
e Poslouchas mé?
e MUZeme si o tom v klidu promluvit.
e Mohl bys mi to zopakovat? NeslySel jsem dobre.
e Zavolame si, abychom vse doladili.
e Setkdme se a probereme to dlkladné.
e MU{Ze$ mi o tom Fict vic?
e KdyzZ si to poslechnes, budes$ tomu Iépe rozumét.

Jak podpof¥it vztah:

To, co slySi, ma pro néj nejvétsi vahu. Pozor na slova, ktera volite.

Rad povida, sdili, vypravi. Miluje vypravéni ostatnich.

Je pro néj dulezité, aby ho druzi vyslechli bez prerusovani. Jinak vznika
nedlvéra.

Je velmi citlivy na hluk. NedokaZe se pfi ném soustredit.

Hadky a kfik vnima negativné. Snazi se jim vyhnout i za cenu zavdécovani.
Ma stéle hlavu plnou napadu a bez otdleni je sdili s ostatnimi.

Déti na sebe vice upozornuji zvukem. Ujistéte je, Ze slySite. Citi se pfijaté.
Kdyz pracuje ve skuping, chrli napady a stoji v roli mluvciho. ‘
Ma schopnost naladit prostor svoji energii i mluvenym slovem. ::;
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	Komunikační/osobnostní typologie je vrozenou záležitostí. Každý typ je podporován jedním ze čtyř živlů - voda, vzduch, země, oheň. Někdy jsou živly nazývány elementy. U každého z nás jsou  živly zastoupeny v určité kombinaci a intenzitě. Některý má výrazně větší vliv než ostatní a říká se mu dominantní. Ten, který máme zastoupen nejméně, se nazývá stínový. Dominantnímu živlu odpovídá jednání, chování i povahové rysy člověka. Ukazuje na naše silné stránky. Stínový živel naopak odkrývá naše slabé stránky. Jsme zcela jedineční a originální ve svém chování, jednání a přístupu k životu.
	Dominantní živel je možné vlivem výchovy nebo okolností potlačit, ale člověk potom nemůže být autentický a nerozvíjí svůj potenciál. Nejlepší verzí sebe sama můžeme být díky dominantnímu živlu, tedy při rozvíjení svých silných stránek.
	Zastoupení živlů tvoří naši podstatu a díky dané energii navnímáme informace ze světa, uvnitř sebe je zpracujeme a posíláme dál.
	Každý typ má své potřeby, klady, zápory, výhody, nevýhody i stresory. Jedná se o čtyři přístupy k životu. Každý je důležitý.
	Jak poznat převažující živel? Pozorujte jednání a chování daného člověka. Jeho vyjadřování, rychlost reakcí i styl oblékání. Vnímejte jakou energii šíří kolem sebe. Vždy je to jednodušší u druhých. Sami sebe vnímáme většinou zkresleně.
	Vzduch - sluchový typ
	Voda - pocitový typ
	Oheň - obrazový typ
	Země - rozumový typ
	Následující příběhy ilustrují situace z reálného života a běžnou rodičovskou zkušenost. Věříme, že vám přinesou vhled do světa typů a pomohou lépe pochopit jejich podstatu.
	Nechybějí ani otázky k zamyšlení. Při posuzování příběhu se nenechte zmást tím, co bylo jako správné vštěpováno vám, když jste byli dětmi.

	www.zivotnimapyvbrne.cz
	živel OHEŇ - OBRAZOVÝ komunikační typ
	Boží kopačky
	Tatínek, vášnivý sportovec, se rozhodl svému synovi Petrovi udělat radost a vzal ho do obchodu s fotbalovým vybavením. Chtěl mu koupit první kopačky, aby mohl začít chodit na fotbalové tréninky. Oba snili o dráze profesionálního hráče.
	rozhodovat, velet, překonávat limity

	Když vešli do obchodu, oči malého Péti se rozzářily nadšením. Všechny ty barvy, tvary a značky kopaček ho okamžitě uchvátily. Procházel nadšeně mezi regály. Jeho pohled padl na jedny zvláště nápadné kopačky. Byly tak krásné. Oranžovou barvu nebylo možné přehlédnout. Péťa z nich nemohl spustit oči. Představoval si, jak si je obuje, vyběhne na hřiště a všichni kluci mu je budou závidět.
	Mluvil o kvalitě materiálu, o tom, jak dobře drží na noze. Jak jsou důležité pro správný pohyb na hřišti.  Vysvětloval mu, že ty nejzajímavější věci na první pohled nejsou ty nejlepší. Zdůraznil, že lepší je vybrat si praktické věci, které lépe slouží dané věci.
	Péťa pozorně poslouchal tátu a snažil se pochopit, proč si nemůže koupit ty krásné oranžové kopačky.
	V obchodě strávili ještě hodně času, zkoušeli různé varianty a mluvili o tom, co všechno bude Péťa potřebovat, aby mohl začít svou fotbalovou kariéru.
	Nakonec vybrali černé kopačky, které tatínek navrhl. Péťa si je obul s pocitem, že táta ví, co je pro něj dobré. Je přece starší a má víc zkušeností. Radovat se ale úplně nedokázal.
	Tátovi se zdály moc nápadné a přinesl Péťovi ještě jiný pár kopaček. Byly méně výrazné, spíše klasické, černé s bílými pruhy. Na první pohled nebyly tak okouzlující jako oranžové, ale tatínek měl pro svůj výběr dobrý důvod. Začal Péťovi vysvětlovat, proč si myslí, že tyto jsou lepší, než ty oranžové, krásně zářivé.
	www.zivotnimapyvbrne.cz


	Jak se nejčastěji vyjadřuje:
	Jak podpořit vztah:
	Úspěšná komunikace:
	www.zivotnimapyvbrne.cz


	živel ZEMĚ - ROZUMOVÝ komunikační typ
	Dokonalé palačinky
	Jedno pondělní odpoledne se maminka rozhodla, že je čas vést syna Erika
	k samostatnosti. Telefonát, který následoval, se nesl v duchu povzbuzení
	a vědecké přesnosti. Náhodný posluchač mohl nabýt dojmu, že se jedná
	o   předávání instrukcí k montáži složitého zařízení, nikoli o přípravu palačinkového těsta.
	kvalita, stabilita, jistota, řád

	Vezmi si velkou mísu, začala. Její hlas byl plný očekávání a důvěry ve schopnosti svého syna. Do této mísy nejprve přesij 200 gramů hladké mouky, aby byla jemnější a palačinky hladké. Prosít mouku je důležité, protože odstraňuje hrudky a zajišťuje vláčnou konzistenci těsta, pokračovala maminka.
	Následoval další krok, který byl podán s takovou precizností, jako by šlo o vědecký experiment. Do středu mouky udělej malý důlek a do něj rozklepni tři vejce. Je důležité, aby byla vejce čerstvá a v pokojové teplotě. Poté přidej půl lžičky soli. Za stálého šlehání ručním šlehačem začni pomalu přilévat 500 ml mléka.
	Míchání prováděj postupně, aby se zabránilo tvorbě hrudek a těsto bylo  hladké. Instrukce pokračovaly
	k samotnému smažení palačinek. Rozpal na střední teplotu pánev. Pohlídej si, aby byla pánev dobře rozehřátá, než na ni naliješ těsto. Použij přibližně polovinu naběračky těsta na jednu palačinku. Rozlej ho po pánvi tak, aby těsto pokrylo celé dno. Palačinku smaž asi dvě minuty z každé strany, nebo dokud nezíská zlatavou barvu.       Pamatuj, že první palačinka nemusí vyjít dokonale. Při manipulaci s pánví buď opatrný a vždycky používej chňapku, dodala maminka. Při plnění palačinek využij svoji fantazii, Eriku.
	www.zivotnimapyvbrne.cz


	Když vaří táta analytik
	Martin, systémový analytik
	s patnáctiletou praxí, stojí v kuchyni
	a zírá na recept, který mu manželka Petra nechala na lednici. Byla druhý den
	v porodnici. Jejich třetí dítě má přijít na svět každou chvíli. Martin doma zůstal
	s pětiletou Eliškou a sedmiletým Tomášem. Má před sebou velký úkol, připravit těstoviny s rajčatovou omáčkou.    Cibuli osmahni na troše oleje, přidej protlak, dochut' solí, špetka stačí, je napsáno v receptu.
	Martin popadl telefon a vytočil tchyni. Nedostupná. Pak švagra, ten telefon nezvedá. V zoufalství zkusil i sousedku, ale ta odjela na chalupu.
	Dobře, je čas na systematický přístup. Otevřel notebook a začal googlit. Po dvaceti minutách měl excel tabulku:
	Špetka = 0,3–0,5 g (co se vejde mezi palec a ukazovák)
	Trocha oleje = 1–2 polévkové lžíce = cca 15–30 ml
	Teplá voda = 40–45 °C.
	Zalij teplou vodou. Vař, dokud to nezhoustne. Martin cítí, jak se mu zrychluje tep. Trocha oleje? Kolik je to mililitrů? Špetka soli? Kolik gramů? A teplá voda! To je kolik stupňů Celsia?
	Děti svou otázkou, kdy už to bude, zvyšují jeho nervozitu.
	Spokojený vytáhl digitální váhu, kuchyňský teploměr a odměrku. Navážil přesně sůl. Změřil teplotu vody.  Odměřil olej na mililitry.
	Tím však problémy nekončí. V receptu dále stojí, osmahni cibuli dozlatova. Jaký odstín zlaté? Vytáhl vzorník barev, který měl od posledního malování bytu, a vybral odstín medově zlatá. Vrcholem snažení je uvařit těstoviny doměkka. Martin zabodává do těstovin vidličku každých třicet sekund a zjišťuje hodnoty odporu. V osm večer, tři hodiny po začátku vaření, děti konečně dostávají večeři. Těstoviny jsou... jedlé.
	Tati, říká Eliška se špagetou na nose, zítra uvaříš zase? Martin se dívá na recept na zítřejší řízky. Obaluj v trojobalu. Smaž na středním plameni, dokud nezezlátnou. Střední plamen?! Ve facebookové skupině Chlapi u plotny napsal dotaz. Odpověď přišla rychle.
	Tak 170–180 °C, brácho. Konečně někdo, kdo mluví jeho jazykem!
	Martin se pousmál. Možná ty recepty jednou přepíše s přesnými hodnotami pro všechny táty analytiky jako je on, protože nejistota je nepřítel. Láska k dětem však dokáže divy.❤️
	www.zivotnimapyvbrne.cz
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	empatie, emoce, péče

	Šaty pro Aničku
	Bylo krásné sobotní dopoledne.  Maminka s Aničkou zamířily do města nakoupit nové oblečení, protože Anička rychle vyrostla.  Před obchodem
	s oblečením se na chvíli zastavily, aby obdivovaly výlohu. Ta byla plná barevných látek a veselých vzorů. Maminka se těšila, že najdou přesně to, co potřebují. Anička váhala.
	Vstoupily dovnitř a ocitly se v království barev, střihů a tvarů. Maminka držela Aničku za ruku a pomalu procházely mezi stojany s oblečením. Maminka byla nadšená. Obrátila se na Aničku s otázkou Co se ti tady líbí, zlato? Dala Aničce najevo, že má možnost vybrat si oblečení podle svého vlastního gusta. Anička nedokázala odpovědět. Byla úplně zahlcená množstvím oblečení, energií prostoru i nadšením maminky. Sama jej nedokázala sdílet.
	Opatrně a pečlivě prozkoumávala regály, až její pohled padl na nevýraznou, ale nesmírně příjemnou měkkou mikinu. S tichým nadšením ukázala na ni a řekla Tuhle bych chtěla, mami. Mikina byla úplně obyčejná, žádná extravagance. Její jednoduchost
	a materiál právě Aničku oslovily.
	Maminka však měla v hlavě jinou představu. Chtěla, aby oblečení bylo nejen  pohodlné, ale také atraktivní. S úsměvem
	a jemným tónem hlasu navrhla: A co tyto červené šaty? Jsou krásné. Anebo tyhle delší růžové, anebo tahle žlutá sukně. To je ono. Očekávala, že Anička uvidí krásu, kterou vidí ona, a že společně najdou výrazný kousek oblečení, ve kterém se bude Anička cítit nejen pohodlně, ale také zazáří. Anička najednou stála před volbou mezi vlastním přáním a přáním maminky. Znejistěla. Byla smutná. V jejích očích bylo vidět, jak vnímá tuto těžkou situaci. Má udělat radost mamince, nebo má zůstat věrná sobě a svému pocitu?


	živel VODA - POCITOVÝ  komunikační typ
	www.zivotnimapyvbrne.cz
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	Zvídavá Alenka
	V jednom malém panelákovém bytě na sídlišti žila neobyčejně zvídavá Alenka.  Na první pohled dítě jako každé jiné. Měla však jednu zvláštní schopnost. Její školní sešity zůstávaly téměř prázdné, bez zápisů, přesto vždy přesně věděla, co se v hodinách probíralo.
	inovace, hlava plná nápadů, komunikace

	Její schopnost zapamatovat si vše, co slyší, byla výjimečná. Dokázala zachytit a uchovat si každé slovo, které učitel řekl i každý postup, který vysvětlil. Nejen ve škole byla  Alenka mimořádně vnímavá. Doma, v bezpečí svého pokoje, dokázala i přes zavřené dveře naslouchat tomu, co si rodiče vyprávějí. Obsahu nerozuměla, protože se jednalo o témata určená pouze dospělým uším. Bylo to, jako by měla zvláštní dar zapamatovat si vše, co slyší. Neznamená to však, že porozuměla světu dospělých. Tento dar je třeba propojit
	s porozuměním obsahu slov a vět, které Alenka naposlouchala.
	Tyto momenty byly pro Alenku frustrující, protože její přirozená zvídavost a touha po poznání byly potlačovány. Její hlava byla plná otázek, na které nedostávala odpovědi.
	Přestože byla na první pohled obklopena láskou, cítila se často nevyslyšená
	a osamělá ve svém světě.  Bylo pro ni velmi obtížné uchovat si svoji vrozenou zvídavost.
	Ona však čelila těžkostem s komunikací ve vlastní rodině. Kdykoliv se pokusila zeptat na něco, co ji zaujalo, nebo čemu nerozuměla, narazila na tiché odmítnutí, mlčení či nezájem ze strany rodičů. Odpovědi, které dostávala, byly většinou krátké a neuspokojivé. Něco na způsob Hmm, nemáme čas, nebo co zase chceš? Cítila se nepřijatá a zbytečná.


	živel VZDUCH - SLUCHOVÝ komunikační typ
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